
Aktiviti dibenarkan

• Seorang (1) wakil dari  
setiap rumah membeli  
barangan keperluan &
perkhidmatanperlu
(essential services).

Aktiviti tidak dibenarkan

• Keluar dari rumah bagi aktiviti
selain dari yang dibenarkan  
tanpa kebenaran PDRM,

• Pergerakan keluar penduduk  
dari kawasan PKPD &

• Pergerakan masuk orang luar ke  
kawasan PKPD.

Arahan Tetap

Tindakan Penerangan Ringkas

Kawasan yang  
terlibat

• Seluruh kawasan Rumah Pangsa Jalan Karak, Mentakab

Tempoh
Berkuatkuasa

26 September 2021, jam 12.01 pagi sehingga 9 Oktober 2021, jam 11.59 malam. 

Kawalan
Pergerakan

• PDRM bertanggungjawab melaksanakan kawalan ke atas kawasan tempatan jangkitan dengan
bantuan ATM, APM dan RELA. dan agensi kerajaan lain yang diturunkan kuasa di bawah Akta 342
(Akta Pencegahan dan Pengawalan Penyakit Berjangkit 1988).

• Semua laluan keluar masuk kawasan PKPD DITUTUP.

• Semua penduduk di kawasan terlibat tidak dibenarkan keluar daripada rumah/kediaman masing-
masing.

• Pengecualian hanya diberikan kepada seorang (1) wakil isi rumah untuk mendapatkan bekalan
makanan, ubat, penokok diet dan keperluan asas dalam radius tidak melebihi 10 km dari
kediamannya atau tempat paling hampir dengan kediamannya sekiranya bekalan keperluan
tersebut tiada dalam radius 10 km dari kediamannya.

• Bagi kes kecemasan seperti sakit atau kematian, penduduk DIBENARKAN untuk keluar zon dengan
kelulusan PDRM. Pertimbangan boleh diberikan oleh pihak PDRM dan KKM berdasarkan case to
case basis.

Waktu Berkuatkuasa WaktuAktiviti  

Dibenarkan

Pergerakan  

Penduduk
24 Jam Seperti ketetapan

dalam penerangan ringkas
Dibenarkan dengan
bersyarat

AKTIVITI DAN PROTOKOL

• Subseksyen 11 (3) Akta 342,
• Tertakluk  kepada ketetapanyang

dikeluarkan oleh MKN dan KKM,
• Arahan dan peraturan di  

bawah PBT &
• Lain- lain arahan dari semasa  

ke semasa yang dikeluarkan
oleh Pegawai Diberikuasa di
bawah Akta 342.

SOP AM PERINTAH KAWALAN PERGERAKAN DIPERKETATKAN (PKPD)

RUMAH PANGSA JALAN KARAK, MENTAKAB , DAERAH TEMERLOH, PAHANG.



WaktuBerkuatkuasa 24 Jam Seperti ketetapan
dalam penerangan ringkas

Pergerakan  
Penduduk

Dibenarkan dengan  
bersyarat

AKTIVITI DAN PROTOKOL

Tindakan Penerangan Ringkas

SOP AM PERINTAH KAWALAN PERGERAKAN DIPERKETATKAN (PKPD) 

RUMAH PANGSA JALAN KARAK, MENTAKAB , DAERAH TEMERLOH, PAHANG.

WaktuAktiviti  

Dibenarkan

Kawalan

Pergerakan

• Tiada sebarang pergerakan tidak perlu di luar kawasan kediaman selepas jam 8.00 malam kecuali
bagi kes-kes kecemasan atau mendapat kebenaran PDRM. Pertimbangan boleh diberikan oleh
pihak PDRM.

• Tetamu dan pelawat luar TIDAK DIBENARKAN masuk sepanjang tempoh PKPD berkuatkuasa.

• Mana-mana individu yang telah dikenakan Arahan Kuarantin di Rumah (HSO) TIDAK
DIBENARKAN keluar kediaman.

• KKM akan melaksanakan saringan bersasar kepada penduduk yang telah dikenalpasti.

• Kebenaran untuk bekerja hanya bagi Perkhidmatan Perlu (Essential Services) sahaja, tertakluk
kepada kebenaran PKOB.

• Pekerja selain daripada Perkhidmatan Perlu (Essential Services) TIDAK DIBENARKAN keluar dari
kawasan PKPD. Majikan hendaklah mematuhi perintah ini dan membenarkan pekerja bercuti atau
bekerja dari rumah (work from home).
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Penduduk
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AKTIVITI DAN PROTOKOL

Tindakan Penerangan Ringkas

Aktiviti di dalam  
Kawasan PKPD

• Perkhidmatan penghantaran makanan dan barangan adalah DIBENARKAN sepanjang tempoh
PKPD. Namun, urusan penerimaan hendaklah melalui seliaan Pos Kawalan Tempat Kejadian
(PKTK) dan tertakluk kepada arahan dari semasa kesemasa yang akan dikeluarkan oleh PKTK
berdasarkan kepada penilaian risiko dilapangan.

• Aktiviti sosial, keagamaan masjid/surau ,tempat ibadat bukan islam, rekreasi dan budaya adalah
TIDAK DIBENARKAN.

• Mereka yang mempunyai temu janji vaksinasi DIBENARKAN keluar untuk divaksin dengan
mengemukakan dokumen temu janji.

• Bagi mereka yang mempunyai temu janji tetapi dipakaikan gelang, TIDAK DIBENARKAN untuk
divaksin mengikut tarikh temu janji dalam tempoh PKPD. Mereka hendaklah menghubungi pusat
vaksinasi untuk mendapatkan temu janji yang baharu.

SOP AM PERINTAH KAWALAN PERGERAKAN DIPERKETATKAN (PKPD) 

RUMAH PANGSA JALAN KARAK, MENTAKAB , DAERAH TEMERLOH, PAHANG.

Aktiviti dibenarkan

• Seorang (1) wakil dari  
setiap rumah membeli  
barangan keperluan &
perkhidmatanperlu
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Senarai Aktiviti Yang TIDAK DIBENARKAN (Negative List)

Aktiviti Sukan &  
Rekreasi

Semua aktiviti sukan, rekreasi, riadah (berjoging dan berbasikal) adalah TIDAKDIBENARKAN.  

Lain-Lain Yang  
Tidak Dibenarkan

• Apa-apa aktiviti yang boleh menyebabkan ramai orang hadir di suatu tempat sehingga
menyukarkan penjarakan fizikal dan pematuhan kepada arahan Ketua Pengarah Kesihatan.

• Lain lain perkara yang diputuskan oleh Kerajaan dari masa ke semasa.


