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SOP PERINTAH KAWALAN PERGERAKAN PEMULIHAN (PKPP)

DIKEMASKINI: 21 DISEMBER 2020

24 Jam Waktu Aktiviti
Dibenarkan

N
WAL avs\t

Waktu Berkuat kuasa Dibenarkan kecuali ke

kawasan PKPD

Mengikut SOP-SOP Sektor- Pergerakan

Aktiviti dibenarkan sektor berkaitan Penduduk

* Rantaian aktiviti AKTIVITI DAN PROTOKOL

ekonomi dan industri

S e ORI Penerangan Ringkas

AKTIVITI DIBENARKAN KawasanYang PERLIS, TERENGGANU, PAHANG, MELAKA, SARAWAK, W.P. PUTRAJAYA, W.P. LABUAN, KEDAH, KELANTAN, PULAU
kecuali perkara- Terlibat PINANG (KECUALI MUKIM 12: BARAT DAYA DAN MUKIM 13: TIMUR LAUT), PERAK (KECUALI MUKIM HULU KINTA:
perkara dalam KAWASAN IPOH & CHEMOR), NEGERI SEMBILAN (KECUALI DAERAH SEREMBAN DAN PORT DICKSON), JOHOR
SENARAI AKTIVITI (KECUALI DAERAH JOHOR BAHRU, BATU PAHAT DAN KULAI), DAN SELANGOR (DAERAH SABAK BERNAM, HULU
TIDAK DIBENARKAN SELANGOR DAN KUALA SELANGOR)
(NEGATIVE LIST)
Aktiviti tidak dibenarkan ~ 1emPoh i i i) sehi i
21 Disember 2020 (mulai 12.01 pagi) sehingga 31 Disember 2020 (11.59 malam)
Berkuat kuasa
« Senarai Aktiviti Yang Tidak Kawalan * Pergerakan dalam kawasan PKPP dan ke PKPP dan Kawasan Perintah Kawalan Pergerakan Bersyarat (PKPB)
Dibenarkan Pergerakan lain DIBENARKAN
* Pergerakan ke kawasan Perintah Kawalan Pergerakan Diperketatkan (PKPD) perlu KEBENARAN PDRM.
* Pergerakan transit tidak dibenarkan berhenti di kawasan PKPD.
* Bilangan penumpang dalam kenderaan persendirian adalah mengikut kapasiti kenderaan. Namun individu
Arahan Tetap yang berisiko tinggi dan kanak-kanak tidak digalakkan keluar ke kawasan awam, terbuka dan sesak.
* Peraturan 10 P.U. (A) 254/2020 Akta * Bilangan orang yang dibenarkan di dalam kenderaan membawa barangan dan perkhidmatan perlu serta
342 rantaian aktiviti ekonomi/industri bergantung kepada lesen pendaftaran kenderaan perdagangan.
* Tertakluk kepada ketetapan yang * Pergerakan kenderaan persendirian, jabatan Kerajaan atau syarikat swasta bagi tujuan pergi dan balik dari
ellelluprte elisl J00 eal K'_<M tempat kerja atau menjalankan urusan rasmi kerajaan adalah bergantung kepada kapasiti tempat duduk
* Arahan, peraturan dan SOP di
bawah Kementerian / Jabatan / ken'dfar"aan terseb.ut. . ;
Agensi * Aktiviti dan perkhidmatan di semua lapangan terbang dan pelabuhan DIBENARKAN beroperasi.
o Lain- lain arahan dari semasa ke * Perkhidmatan pengangkutan awam seperti bas henti-henti, bas ekspres, LRT/ MRT/ ERL/ Monorel, feri, kapal
semasa yang dikeluarkan oleh terbang, teksi/ e-hailing dan lain-lain pengangkutan awam DIBENARKAN beroperasi (mengikut syarat lesen)

Ketua Pengarah Kesihatan mengikut kapasiti kenderaan.
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SOP PERINTAH KAWALAN PERGERAKAN PEMULIHAN (PKPP)

=~ DIKEMASKINI: 21 DISEMBER 2020

N
WAL avs\t

oL Waktu Berkuat kuasa | 24 jam Waktu Aktiviti | \engikut SOP-SOP Sektor- Pergerakan | pibenarkan kecuali ke
Aktiviti dibenarkan Dibenarkan sektor berkaitan Penduduk kawasan PKPD
* Rantaian aktiviti AKTIVITI DAN PROTOKOI
ekonomi dan industri
* Semua sektor dan Penerangan Ringkas
aktiviti dibenarkan Aktiviti ¢ Perniagaan / ekonomi / industri DIBENARKAN beroperasi seperti yang ditetapkan oleh Kerajaan.

kecuali perkara-

B Dalam e Pasar Raya, Pusat Beli Belah dan Retail Store DIBENARKAN beroperasi mengikut SOP yang ditetapkan dan masa

SENARAI AKTIVITI Kawasan mengikut lesen/permit yang diluluskan oleh Kementerian/Agensi/PBT.
TIDAK DIBENARKAN PKPP * Restoran, kedai / gerai makan, kenderaan bersaji (food truck), penjaja tepi jalan, penjaja beredar, medan selera
(NEGATIVE LIST) / pusat penjaja, gerai makan tepi jalan / kiosk, kedai runcit dan kedai serbaneka DIBENARKAN dan masa
mengikut lesen/permit yang diluluskan oleh Kementerian/Agensi/PBT dengan pematuhan kepada SOP Sektor
Aktiviti tidak dibenarkan Makanan.
« Senarai Aktiviti Yang Tidak * Restoran dan kedai makan DIBENARKAN beroperasi secara dine-in (DENGAN PENJARAKAN FIZIKAL 1 METER
Dibenarkan ANTARA PELANGGAN), bawa pulang (take away), penghantaran (delivery) atau pandu lalu dengan pematuhan

kepada SOP Sektor Makanan (Perniagaan Berpremis, Penjaja Tanpa Premis, Pasar Berbangunan dan
Peruncitan/Serbaneka Makanan & Minuman). Waktu operasi dibenarkan dari 6.00 pagi hingga 2.00 pagi
(tertakluk syarat lesen).

Arahan Tetap * Operasi pasar harian, pasar borong, pasar tani, pasar malam dan Bazar Larut Malam (uptown, downtown dan

+ Peraturan 10 P.U. (A) 254/2020 seumpamanya) adalah mengikut waktu operasi biasa (tertakluk kepada PBT) dengan pematuhan SOP dan
Akta 342 amalan norma-norma baharu.

* Tertakluk kepada ketetapan yang  Waktu operasi pengepaman di stesen minyak adalah mengikut lesen/permit yang diluluskan oleh
dikeluarkan oleh MKN dan KKM Kementerian/Agensi/PBT.

* Arahan, peraturan dan SOP di * Operasi dobi DIBENARKAN dan masa mengikut lesen/permit yang diluluskan oleh Kementerian/Agensi/PBT.
bawah Kementerian / Jabatan / L ) ) i _
Agensi * Operasi lain-lain perniagaan untuk keperluan harian yang DIBENARKAN dan masa mengikut lesen/permit yang

e Lain- lain arahan dari semasa ke diluluskan oleh Kementerian/Agensi/PBT.

semasa yang dikeluarkan oleh
Ketua Pengarah Kesihatan 2
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24 Jam Waktu Aktiviti
Dibenarkan

Mengikut SOP-SOP Sektor- Pergerakan
sektor berkaitan Penduduk

Dibenarkan kecuali ke
kawasan PKPD

Aktiviti dibenarkan Waktu Berkuat kuasa

¢ Rantaian aktiviti
ekonomi dan industri

AKTIVITI DAN PROTOKOL
° Semua sektor dan Penerangan Ringkas
aktiviti dibenarkan

kecuali perkara-perkara Perkhidmatan *  Waktu operasi klinik dan hospital Kerajaan dan swasta DIBENARKAN beroperasi secara 24 jam atau
dalam SENARAI Perubatan/ mengikut waktu yang ditetapkan oleh Kerajaan.
SFJQKIZLTKIESK Kesihatan * Farmasi dan kedai menjual ubat-ubatan beroperasi mengikut waktu syarat lesen.
(NEGATIVE LIST) Protokol Kesihatan ¢ Pemilik premis memastikan kawalan keluar masuk pelanggan ke premis dengan penjarakan fizikal 1
meter.
Aktiviti tidak dibenarkan »  Pemilik premis memastikan pelanggan check in premis menggunakan MySejahtera atau menulis secara
manual nama dan no. telefon serta mengimbas suhu badan. Suhu badan 37.5 darjah Celcius dan ke
° Senarai Aktiviti Yang Tidak atas adalah TIDAK DIBENARKAN memasuki premis.
DO IR *  Pemilik premis menghadkan bilangan pelanggan berada di premis dengan penjarakan fizikal 1 meter
radius dalam sesuatu masa dan memaparkan jumlah maksimum pelanggan yang berada dalam premis.
* Pekerja, pembekal dan pelanggan diwajibkan memakai pelitup muka dengan betul mengikut saranan
Arahan Tetap KKM ketika berada di premis.
« Peraturan 10 P.U. (A) 254/2020 Akta * Diwajibkan memakai pelitup muka terutama apabila berada di tempat awam yang sesak.
. '?':rztakluk kepada ketetapan yang Aktiviti Pekerjaan *  Pergerakan keluar/masuk dari kawasan PKPP ke kawasan PKPB DIBENARKAN.
dikeluarkan oleh MKN dan KKM * Pergerakan keluar/masuk dari kawasan PKPP ke kawasan PKPD TIDAK DIBENARKAN kecuali bagi
* Arahan, peraturan dan SOP di Perkhidmatan Perlu
bawah Kementerian / Jabatan /
Agensi

* Lain- lain arahan dari semasa ke
semasa yang dikeluarkan oleh
Ketua Pengarah Kesihatan 3
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SOP PERINTAH KAWALAN PERGERAKAN PEMULIHAN (PKPP)
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Aktiviti dibenarkan

Rantaian aktiviti
ekonomi dan industri
Semua sektor dan
aktiviti dibenarkan
kecuali perkara-perkara
dalam SENARAI
AKTIVITI TIDAK
DIBENARKAN
(NEGATIVE LIST)

Aktiviti tidak dibenarkan

Senarai Aktiviti Yang Tidak
Dibenarkan

Arahan Tetap

* Peraturan 10 P.U. (A) 254/2020 Akta

342

Tertakluk kepada ketetapan yang
dikeluarkan oleh MKN dan KKM
Arahan, peraturan dan SOP di
bawah Kementerian / Jabatan /
Agensi

Lain- lain arahan dari semasa ke
semasa yang dikeluarkan oleh
Ketua Pengarah Kesihatan

Waktu Berkuat kuasa | 24 jam

AKTIVITI DAN PROTOKOL

Aktiviti Sukan dan Rekreasi

Aktiviti Sektor Ekonomi dan
Industri

Aktiviti Sektor Perikanan,
Perladangan dan Pertanian

Aktiviti Keagamaan

Pendidikan

Waktu Aktiviti
Dibenarkan

Pergerakan
Penduduk

Mengikut SOP-SOP Sektor-
sektor berkaitan

Dibenarkan kecuali ke
kawasan PKPD

Aktiviti sukan dan rekreasi adalah DIBENARKAN dengan mematuhi SOP Sektor Sukan &
Rekreasi.

Aktiviti sektor ekonomi dan industri di kawasan PKPP berjalan seperti yang ditetapkan oleh
Kerajaan dengan pematuhan SOP yang telah ditetapkan.

Semua kenderaan berkaitan industri, perniagaan dan perkilangan DIBENARKAN beroperasi
termasuk merentas daerah dan negeri.

Sektor perikanan, perladangan, pertanian, penternakan dan semua yang berkaitan dengan
rantaian makanan adalah DIBENARKAN beroperasi.

Aktiviti di masjid dan surau DIBENARKAN mengikut SOP AKTIVTI MASJID & SURAU dan
ketetapan oleh Pihak Berkuasa Agama Negeri.

Aktiviti di rumah ibadat bukan Islam DIBENARKAN mengikut SOP SEKTOR SOSIAL — RUMAH
IBADAT BUKAN ISLAM

Sekolah, Institut Pengajian Tinggi Awam & Swasta, Institut Latihan Kemahiran, pusat
tahfiz dan lain-lain institusi pendidikan dibuka.

Kelas tuisyen, kelas muzik, kelas tarian, seni, kelas mengaji berbayar, kelas bahasa
berbayar dan sebagainya.



M.
+e5f'm 474 W
*
™
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=~ DIKEMASKINI: 21 DISEMBER 2020

N
WAL avs\t

24 Jam Waktu Aktiviti
Dibenarkan

Mengikut SOP-SOP Sektor- Pergerakan
sektor berkaitan Penduduk

Dibenarkan kecuali ke
kawasan PKPD

Aktiviti dibenarkan Waldu Berkuat kuasa
* Rantaian aktiviti

ekonomi dan industri
* Semua sektor dan

AKTIVITI DAN PROTOKOL
aktiviti dibenarkan Penerangan Ringkas

kecuali perkara-perkara

dalam SENARAI Industri Kreatif * Sektor dan aktiviti Industri Kreatif DIBENARKAN SOP SEKTOR INDUSTRI KREATIF

AKTIVITI TIDAK

DIBENARKAN

(NEGATIVELIST) Pusat Jagaan Kanak-Kanak, * Pusat jagaan kanak-kanak, tabika, tadika, taska dibenarkan beroperasi mengikut SOP
Tabika, Tadika dan Taska SEKTOR PENJAGAAN SOSIAL (TASKA)

Aktiviti tidak dibenarkan

Mesyuarat * Mesyuarat bersemuka agensi Kerajaan dan swasta di pejabat, hotel, pusat konvensyen

* Senarai Aktiviti Yang Tidak . ) o ) )
dan sebagainya DIBENARKAN dengan penjarakan fizikal dan memakai pelitup muka.

Dibenarkan
Penganjuran Majlis * Majlis Rasmi dan Tidak Rasmi Kerajaan dan Swasta, Majlis Sosial seperti kenduri-
Arahan Tetap Keramaian kendara, majlis perkahwinan dan pertunangan, resepsi, majlis aqgiqah, doa selamat,
tahlil, sambutan ulang tahun, sambutan hari kelahiran, reunion, retreat dan lain-lain
‘ zz;at“ra” 10 P.U. (A) 254/2020 Akta majlis sosial DIBENARKAN mengikut SOP AM PELAKSANAAN MAJLIS KERAJAAN &

SWASTA dan SOP AM PELAKSANAAN MAIJLIS SOSIAL.
* Tertakluk kepada ketetapan yang

dikeluarkan oleh MKN dan KKM

* Arahan, peraturan dan SOP di Lain-Lain Aktiviti Yang * Llain-lain aktiviti yang tidak termasuk dalam Senarai Aktiviti Yang Tidak Dibenarkan
bawah Kementerian / Jabatan / Dibenarkan (Negative List) adalah DIBENARKAN berdasarkan SOP sedia ada yang telah ditetapkan.
Agensi

* Lain- lain arahan dari semasa ke
semasa yang dikeluarkan oleh
Ketua Pengarah Kesihatan 5
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Waktu Berkuat kuasa | 24 jam Waktu Aktiviti

Dibenarkan

Mengikut SOP-SOP Sektor- Pergerakan
sektor berkaitan Penduduk

Dibenarkan kecuali ke
kawasan PKPD

Aktiviti dibenarkan

¢ Rantaian aktiviti
ekonomi dan industri

AKTIVITI DAN PROTOKOL
¢ Semua sektor dan . .
aktiviti dibenarkan Penerangan Ringkas
kecuali perkara-perkara SENARAI AKTIVITI YANG TIDAK DIBENARKAN (NEGATIVE LIST)
dalam SENARAI

g:(BTEIXIIZIRTKIEIﬁK Aktiviti Hiburan *  Aktiviti di dalam pub dan kelab malam kecuali perniagaan restoran di dalam pub dan kelab malam
(NEGATIVELIST) Aktiviti Sukandan ¢ Acara dan pertandingan sukan dengan kehadiran penonton, dan acara dan pertandingan sukan
L ) Rekreasi yang melibatkan peserta dari luar negara memasuki Malaysia
Aktiviti tidak dibenarkan
Aktiviti e Aktiviti pelancongan ke kawasan PKPB (kecuali Zon Hijau dalam Kawasan PKPB) dan PKPD.
* Senarai Aktiviti Yang Tidak Pelancongan * Aktiviti pelancongan ke luar negeri oleh warganegara dan aktiviti pelancongan dalam negeri yang
Dibenarkan melibatkan pelancong asing memasuki Malaysia kecuali pelancong asing daripada negara

sebagaimana yang dinyatakan oleh Menteri.

Lain-lain Yang * Apa-apa aktiviti yang boleh menyebabkan ramai orang hadir di suatu tempat sehingga

Arahan Teta
P Tidak Dibenarkan menyukarkan penjarakan fizikal dan pematuhan kepada arahan Ketua Pengarah Kesihatan.

* Peraturan 10 P.U. (A) 254/2020 Akta
342

* Tertakluk kepada ketetapan yang
dikeluarkan oleh MKN dan KKM

* Arahan, peraturan dan SOP di
bawah Kementerian / Jabatan /
Agensi

* Lain- lain arahan dari semasa ke
semasa yang dikeluarkan oleh
Ketua Pengarah Kesihatan

* Lain-lain perkara yang diputuskan oleh Kerajaan dari semasa ke semasa.




