
Aktiviti dibenarkan

• Seorang (1) wakil dari setiap

rumah membeli barangan
keperluan; &

• Perkhidmatanperlu (Essential

Services)

Aktiviti tidak dibenarkan

• Keluar dari rumah bagi aktiviti

selain dari yang dibenarkan
tanpa kebenaran PDRM;

• Pergerakan keluar penduduk; &

• Pergerakan masukorang luar
ke kawasan PKPD.

Aktiviti Tetap

AKTIVITI DAN PROTOKOL

Waktu

Berkuatkuasa

24 Jam Waktu Aktiviti

Dibenarkan

Seperti keterangan dalam

penerangan ringkas

Pergerakan

Penduduk

Dibenarkan dengan

bersyarat

Tindakan Penerangan Ringkas

Kawasan 

Terlibat

Mukim Hulu Kinta Meliputi Ipoh, Lahat, Chemor Dan Tanjung Rambutan,Perak

(DaerahKinta)

Tempoh

Berkuatkuasa
22 Mei 2021, jam 12.01 pagi sehingga4 Jun 2021, jam 11.59malam

Kawalan

Pergerakan

• PDRM bertanggungjawab melaksanakan kawalan ke atas kawasan tempatan 

jangkitan dengan bantuan ATM, APM danRELA.
• Semua laluan keluar masuk PKPD ditutup.
• Semua penduduk di kawasan terlibat tidak dibenarkan keluar daripada

rumah/kediaman masing-masing.
• Pengecualian hanya diberikan kepada seorang (1) wakil dari setiap rumah untuk

membeli barang keperluan di kedai runcit dalam kawasan PKPD.
• Aktiviti dan perkhidmatan pengangkutan awam (keretapi, komuter, bas, lapangan

terbang, teksi, feri, e-hailing) dibenarkan beroperasi bermula 8.00 pagi hingga 8.00

malam sahaja dengan 50% kapasiti kenderaan.
• Tiada sebarang pergerakan tidak perlu di luar kawasan kediaman selepas jam 10.00

malam kecuali bagi kes-kes kecemasanatau mendapat kebenaran PDRM.
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• Subseksyen11(3) Akta 342;

• Tertaklukkepada ketetapan
yang  dikeluarkan oleh MKN 
dan KKM;

• Lain-lain arahan dari semasa ke
semasa yang dikeluarkan oleh

Pegawai Diberikuasa di bawah
Akta 342.
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Kawalan

Pergerakan

• Mana-mana individu yang telah dikenakan Arahan Kuarantin di Rumah (HSO)

TIDAK DIBENARKAN keluar kediaman.

• Hanya sektor perkhidmatan perlu (essential services) sahaja dibenarkan

beroperasi. Had masa operasi adalah bermula 8.00 pagi hingga 8.00 malam
sahaja.

• Kebenaran untuk bekerja hanya bagi perkhidmatan perlu (essential services)
sahaja atau menjalankan tugas rasmi Kerajaan dengan surat pengesahan daripada

majikan atau pas pekerja yang sah.

• Pergerakan individu yang terlibat dengan urusan rasmi Kerajaan atau essential
services adalah dibenarkan untuk keluar dan masuk kawasan PKPD dengan syarat
bagi tujuan pergi dan balik kerja sahaja.

• Penduduk selain daripada perkhidmatan perlu tidak dibenarkan keluar dari

kawasan PKPD dan tidak boleh bekerja sepanjang tempoh PKPD. Majikan
hendaklah mematuhi perintah ini dan membenarkan pekerja bercuti atau bekerja dari
rumah (work from home).
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• Restoran, kedai/gerai makan, kenderaan bersaji (food truck), penjaja tepi jalan,

penjaja beredar, medan selera/pusat penjaja, gerai makan tepi jalan/kiosk
DIBENARKAN beroperasi antara 8.00 pagi hingga 8.00 malam.

• Pembelian makanan secara bawa pulang (take away), pandu lalu (drive-thru) atau

penghantaran (delivery) sahaja DIBENARKAN. Dine in TIDAK DIBENARKAN.
• Kedai runcit, kedai serbaneka, kedai barangan keperluan harian DIBENARKAN

beroperasi antara 8.00 pagi hingga 8.00 malam.
• Hospital, klinik dan makmal perubatan DIBENARKAN beroperasi sehingga 24 jam

atau mengikut lesen kebenaran.

• Kedai farmasi, kedai penjualan ubat-ubatan, klinik haiwan, kedai makanan haiwan,
DIBENARKAN beroperasi antara 8.00 pagi hingga 8.00 malam.

• Stesenminyak DIBENARKAN beroperasi antara 8.00 pagi hingga 8.00 malam.
• Pasar borong DIBENARKAN beroperasi antara 2.00 pagi hingga 8.00 pagi bagi

operasi basah (ikan), 8.01 pagi hingga 11.00 pagi ditutup untuk pembersihan dan

11.01 pagi hingga 4.00 petang bagi operasi sayur-sayuran dan buah-buahan.
• Pasar awam DIBENARKAN beroperasi bermula 6.00 pagi hingga 2.00 petang

sahaja.
• Pasar harian, pasar tani, pasar malam, bazar larut malam TIDAK DIBENARKAN

beroperasi.

• Bagi kes kecemasan seperti sakit atau kematian, penduduk DIBENARKAN untuk
keluar zon dengan kelulusan PDRM. Pertimbangan boleh diberikan oleh pihak

PDRM / KKM berdasarkan case to case basis.
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Aktiviti di
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• Semua institusi pendidikan ditutup sepanjang PKPD.

• Aktiviti agama Islam tertakluk kepada Pihak Berkuasa Agama Negeri.
• Aktiviti Rumah Ibadat Bukan Islam adalah mengikut ketetapan Kementerian

Perpaduan Negara (KPN).

• Sebarang aktiviti sukan, sosial, rekreasi dan budaya adalah TIDAK DIBENARKAN.
• Mesyuarat bersemuka secara dalaman agensi Kerajaan dan swasta TANPA

MELIBATKANWAKIL AGENSI LUAR adalah DIBENARKAN.
• KKM akan melakukan saringan secara bersasar kepada semua penduduk

yang terlibat.

• Bantuan bekalan makanan oleh pihak luar seperti NGO/syarikat/individu sepanjang
tempoh PKPD kepada yang memerlukan akan ditentukan dan diagihkan oleh

Jawatankuasa Pengurusan Bencana Daerah (JPBD) Kinta melalui koordinasi di
bawah Pusat Kawalan Operasi Bencana (PKOB)Daerah Kinta.

Pusat Asuhan

Kanak Kanak,
Tabika, Taska,

Tadika dan

Pusat Jagaan
Harian

• Pusat Asuhan/Jagaan kanak-kanak, tabika, taska, tadika swasta DIBENARKAN

beroperasi mengikut SOP yang ditetapkan oleh Kementerian atau Agensi berkaitan.
• Ibu bapa atau penjaga yang menghantar anak-anak ke pusat jagaan kanak-kanak

DIBENARKAN menggunakan kenderaan dengan jumlah penumpang kanak-kanak

mengikut kapasiti kenderaan.
• Pusat jagaan harian atau pusat rehabilitasi bagi Orang Kurang Upaya (OKU), warga

emas dan pusat jagaan pelbagai DIBENARKAN beroperasi.
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Kebenaran beroperasi diberikan kepada Perkhidmatan Perlu (essential Services) seperti berikut

dengan Pematuhan SOP yang ketat oleh premis:

• Perkhidmatan Perbankan dan Kewangan termasuk Pajak Gadai / Ar Rahnu, Insuran Dan

Takaful. TIDAK DIBENARKAN bagi Pinjaman Wang Berlesen.

• Perkhidmatan Air, Elektrik dan Tenaga. Lembaga Air Perak (LAP), TNB, Pusat Janakuasa

Persendirian (Independent Power Plant); dan Kontraktor/ Sub-Kontraktor Lantikan Rasmi

LAP/TNB

• Perkhidmatan Pelabuhan dan Lapangan Terbang Lapangan Terbang Sultan Azlan Shah

(Penerbangan Domestik / Kargo, Dan seumpamanya).

• Perkhidmatan Pos dan Kurier. Penghantaran Barangan Melalui Kurier Seperti - Pos Laju,

J&T, DHL, GDEX, dan Lain-Lain.

• Bahan Api dan Pelincir (Stesen Minyak).

• Perkhidmatan Kesihatan. Makmal Darah, Makmal Klinikal, Optometris Berdaftar, Fisioterapi,

Pusat Dialisis, Hospital dan Klinik; Farmasi, Kedai Ubat-Ubatan; dan Pergerakan Bagi

Mendapatkan Suntikan Vaksin Covid-19 Adalah Dibenarkan. TIDAK DIBENARKAN bagi

Perubatan Tradisional, Refleksologi dan Akupunktur.

• Perkhidmatan Keselamatan dan Pertahanan. PDRM, ATM, APM, RELA, JBPM, APMM,

Bomba Sukarela, Syarikat Kawalan Keselamatan dan Lain-Lain.

• Perkhidmatan Penyediaan Makanan, Barangan Keperluan Harian termasuk perkakasan

kendiri (hardware) Kilang-Kilang Pemprosesan Makanan, Kedai-Kedai Makan/ Restoran,

Kenderaan Bersaji (Food Truck), Penjaja Tepi Jalan, Penjaja Beredar, Medan Selera/ Pusat

Penjaja, Gerai Makan Tepi Jalan/ Kiosk; Kedai Runcit, Kedai Serbaneka, Pasaraya Besar,

Pasaraya; Pasar Borong, Pasar Awam; dan Kedai Perkakasan Kendiri (Hardware). TIDAK

DIBENARKAN: Pasar Tani, Pasar Harian, Pasar Malam, Bazar Larut Malam, Kedai Baju Di

Dalam dan Luar Pasaraya, Toko-Toko Di Dalam Pasaraya.
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• Perkhidmatan Veterinar & Keperluan Makanan Haiwan. Klinik Haiwan, Kedai-Kedai

Keperluan Makanan Haiwan. TIDAK DIBENARKAN : Perkhidmatan Hotel dan Salon Haiwan.

• Perkhidmatan Penyiaran, Penerangan & Telekomunikasi (Telco). RTM, Penerangan, TM

Berhad, Syarikat-Syarikat Penyiaran, Syarikat-Syarikat Telco (Pusat dan Penyelenggaraan

Sahaja); Kontraktor/Sub-Kontraktor Lantikan Rasmi; Kedai-Kedai Pembaikan Telefon dan

Komputer (Pembaikan Sahaja); dan Kedai-Kedai Penjualan Simkad dan Tambah Nilai –Data

Internet, Data Panggilan, Jalur Lebar (Broadband). TIDAK DIBENARKAN: Kedai Jual

Telefon, Aksesori Telefon, Penjualan Komputer (Contohnya : Kiosk Telefon Di Greentown

Mall dan Yik Fong). Sekiranya Melibatkan Perkhidmatan Bercampur (Contoh Premis Telco

Yang Menjual dan Membaiki Telefon, Hanya Perkhidmatan Pembaikan Sahaja Yang

Dibenarkan.

• Pengurusan Sisa Pepejal dan Pembentungan. Indah Water, Syarikat-Syarikat Pembentungan

Swasta; Syarikat/Kontraktor Pembersihan Bangunan/ Premis/ Kawasan; dan Kontraktor/ Sub-

Kontraktor Lantikan Rasmi.

• Perkhidmatan E-Dagang. Perkhidmatan Pembungkusan Dan Penghantaran Barang. TIDAK

DIBENARKAN: Perkhidmatan Secara Fizikal/ Bersemuka.

• Perkhidmatan Pembaikan Kenderaan dan Alat Ganti. Bengkel Membaiki/servis Kenderaan.

TIDAK DIBENARKAN: Kedai Aksesori Kereta (Tinted Kereta, Cucian Kereta, Pameran

Kenderaan).

• Perkhidmatan Pengangkutan Awam (termasuk e-hailing). Kapal Terbang, Bas, Keretapi,

Komuter, Teksi dan E-Hailing (Hanya Di Dalam Kawasan PKPD Sahaja); dan Kapasiti Dalam

Kenderaan Pengangkutan Awam Akan Diputuskan Oleh Kementerian Pengangkutan (MOT).
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• Perkhidmatan penghantaran makanan, minuman dan bungkusan (parcel) atau p-hailing

(parcel-hailing). Terhad Di Dalam Kawasan PKPD Sahaja (Food Panda, Grab Food, Poslaju

J&T Express, GDEX dan seumpamanya).

• Kerja-kerja pembinaan, penyelenggaraan & pembaikan bersifat kritikal. Kerja-Kerja Mendesak

Sahaja; dan Perlu Pengesahan PBT. Contohnya; Pembaikan Bumbung Akibat Kejadian

Ribut.

• Perkhidmatan Sektor Perikanan, Perladangan, Pertanian, Penternakan dan semua yang

berkaitan dengan rantaian makanan. Nelayan Laut Dalam, Nelayan Darat Dan Pesisir Pantai;

Pengusaha Kebun dan Ladang, Pesawah, Petani; dan Penternak Haiwan. TIDAK

DIBENARKAN: Memancing ,Rekreasi.

• Perkhidmatan Perundangan dan Kehakiman. Mahkamah (Kecuali Perkhidmatan Secara

Bersemuka); dan Firma Guaman.

• Perkhidmatan Percetakan, Buku dan Alat Tulis. Kedai Alat Tulis.

• Sektor Pembuatan dengan SOP yang ketat. Perkhidmatan Industri. Elektrik / Elektronik

(Kilang); Perubatan (Kilang); Bahan Mineral; dan Apa-Apa Industri Yang Menjadi Rantaian

Kepada Mana-Mana Perkhidmatan Perlu.

NOTA:

• Kapasiti kehadiran pekerja bagi sektor swasta termasuk operasi dan pengurusan hanya

terhad kepada 60% sahaja pada satu-satu masa.

Waktu

Berkuatkuasa

24 Jam Waktu Aktiviti

Dibenarkan

Seperti keterangan dalam

penerangan ringkas

Pergerakan

Penduduk

Dibenarkan dengan

bersyarat

SOP AM PERINTAH KAWALAN PERGERAKAN DIPERKETATKAN (PKPD)  

DAERAH KOTA SETAR, KEDAH DARUL AMAN

BERKUATKUASA 19 MEI 2021

7

SOP PERINTAH KAWALAN PERGERAKAN DIPERKETATKAN (PKPD)  

MUKIM HULU KINTA DAERAH KINTA, PERAK

BERKUATKUASA 22 MEI 2021

Dikemaskini pada 22Mei 2021



Aktiviti dibenarkan

• Seorang (1) wakil dari setiap

rumah membeli barangan

perlu (Essential

keperluan; &

• Perkhidmatan

Services)

Aktiviti tidak dibenarkan

• Keluar dari rumah bagi aktiviti

selain dari yang dibenarkan
tanpa kebenaran PDRM;

• Pergerakan keluar penduduk; &

• Pergerakan masukorang luar
ke kawasan PKPD.

Aktiviti Tetap

• Subseksyen 11(3) Akta 342;

• Tertakluk kepada ketetapan yang  
dikeluarkan oleh MKN danKKM;

• Arahan dan peraturan di bawah  

PBT; &
• Lain-lain arahan dari semasa ke

semasa yang dikeluarkan oleh
Pegawai Diberikuasa di bawah
Akta 342.
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Senarai 

Perkhidmatan 
Tidak Perlu

(Non Essential 

Services)

Perkhidmatan Tidak Perlu (Non essential Services) adalah TIDAK DIBENARKAN BEROPERASI

seperti berikut:

• Perkhidmatan Dobi/ Dobi Layan Diri;

• Pakaian dan Jahitan/Tekstil/Permaidani/ Butik Perkahwinan;

• Aksesori Kenderaan (Tinted Kereta), Perkhidmatan Mencuci/Detailing Kenderaan, Pameran

Kenderaan;

• Vape/Rokok/Tembakau/Minuman Beralkohol;

• Urutan, Spa dan Refleksologi;

• Perkhidmatan Gunting/Dandanan Rambut/ Salon Rambut /Pusat Kecantikan / Solekan;

• Perabot/ Logam (Besi, Aluminium, dsb) dan Barangan Lusuh;

• Semua Jenis Aksesori dan Hiasan;

• Agensi Nombor Ramalan, Premis Perjudian, Kelab Malam, Pusat Hiburan Keluarga,

Panggung Wayang;

• Kafe Siber, Permainan/Hobi (indoor dan outdoor), Konsol Permainan, Arked Permainan,

Taman Tema;

• Premis/Fasiliti/Peralatan Sukan dan Rekreasi (Taman-Taman Awam, Taman Permainan,

Padang Bola);

• Perhotelan, Rumah Inap, Inap Desa dan Rumah Tumpangan;

• Perkhidmatan Fotografi/ Videografi/Industri Kreatif;

• Pengubahsuaian Bangunan/Kediaman/Premis/Projek Pembinaan Tidak Kritikal;

• Perkhidmatan Reka Bentuk/ Rekaan Dalaman/Rekaan Grafik/Lanskap; Tanaman Hiasan/

Gubahan Bunga;

• Apa-Apa Aktiviti Ekonomi Selain Daripada Yang Disenaraikan Sebagai Perkhidmatan Perlu.
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Aktiviti dibenarkan

• Seorang (1) wakil dari setiap

rumah membeli barangan

perlu (Essential

keperluan; &

• Perkhidmatan

Services)

Aktiviti tidak dibenarkan

• Keluar dari rumah bagi aktiviti

selain dari yang dibenarkan
tanpa kebenaran PDRM;

• Pergerakan keluar penduduk; &

• Pergerakan masukorang luar
ke kawasan PKPD.

Aktiviti Tetap

• Subseksyen 11(3) Akta 342;

• Tertakluk kepada ketetapan yang  
dikeluarkan oleh MKN danKKM;

• Arahan dan peraturan di bawah  

PBT; &
• Lain-lain arahan dari semasa ke

semasa yang dikeluarkan oleh
Pegawai Diberikuasa di bawah
Akta 342.

AKTIVITI DAN PROTOKOL

Tindakan Penerangan Ringkas

Senarai Aktiviti Yang TIDAK DIBENARKAN (NegativeList)

Aktiviti Ekonomi Sektor ekonomi selain daripada yang disenaraikan sebagai Perkhidmatan Perlu.

Aktiviti Hiburan
Aktiviti di kelab malam atau pub, panggung wayang, karaoke & busking (tertutup dan 

terbuka) adalah TIDAK DIBENARKAN.

Aktiviti Sukan & 

Rekreasi
Semua aktiviti sukan dan rekreasi adalah TIDAK DIBENARKAN. Taman-taman 

awam ditutup.

Aktiviti Pelancongan
Semua aktiviti pelancongan ke luar dan masuk, dan di dalam kawasan PKPD adalah 

TIDAK DIBENARKAN.

Aktiviti Sosial & 

Pendidikan

• Semua majlis rasmi/tidak rasmi Kerajaan/Swasta, atau sebarang bentuk majlis

sosial adalah TIDAK DIBENARKAN.
• Sebarang bentuk seminar, kursus, latihan, kelas, apa-apa jua aktiviti pendidikan /

pembelajaran secarabersemukaadalah TIDAK DIBENARKAN.

Lain-Lain Yang

Tidak Dibenarkan

• Apa-apa aktiviti yang boleh menyebabkan ramai orang hadir di suatu tempat

sehingga menyukarkan penjarakan fizikal dan pematuhan kepada arahan Ketua
Pengarah Kesihatan.

• Lain lain perkara yang diputuskan oleh Kerajaan dari semasake semasa.
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